
Instrucciones para la confección del RED HEEL 
MONKEY Doll 

 

 
 
Materiales: 

• 1 par de calcetines ROCKFORD RED HEEL originales 
• Material de relleno ( algodón o fibra de polyester) 
• Hilo rojo - para detalles  
• Hilo negro - para detalles 
• Botones para los ojos (opcionales) 
• Sombrero de tela o de paja (opcionales) 

 
 
Instrucciones: 
 
Calcetín #1: 
 

• Dé vuelta al calcetín al revés. 
 

• Cosa una costura (A) de ½” en ambos lados del centro del calcetín, empezando a 3” del 
borde blanco del talón y através del extremo del puño. 

 
• Corte el calcetín entre las costuras y adentro  a 1 ½” del talón blanco. Esto deja la 

abertura de entrepierna.  
 

• Ahora de vuelta al calcentín, así las costuras quedan adentro, y la entrepierna se abre  
para rellenar la cabeza, el cuerpo y las piernas. 

 
 
Calcetín #2 
 

• Brazos: 
Corte la parte superior del calcetín en dos pedazos. Cosa una costura 
redondeando los extremos para rellelar los brazos. 

 
• Boca: 

Corte el talon del calcetín, dejando un borde marrón alrededor del blanco. Sujete 
la parte inferior de la cara, asegurando el área alrededor de la parte inferior; 



rellene y termine de coser alrededor de la tapa. La boca se puede mejorar  
añadiendo una costura blanca o negra através del centro de los labios. 

 
• Cola: 

Corte una tira de 1”, de forma cónica al extremo de la punta en la longitud del 
frente del calcetín. Cosa y rellena. 

 
• Orejas: 

Corte las orejas de la parte marrón restante  de la planta del pie del calcetín. 
 

• Ojos: 
Cosa botones, o cualquier otro material que simule los ojos, con el hilo negro. 
(Para niños muy pequeños simule los ojos con una costura o un bordado). 

 
 
Hay muchas variaciones de este patrón básico. Las decoraciones pueden ser pompones, 
hilados, costuras, bordados, accesorios,etc. Las chaquetas, los chalecos, las faldas y la ropita en 
general, se utilizan para vertir al muñeco. 
 


